
 

Сотрудники программы «Общественное сестринское дело» Центра по 
контролю и профилактике заболеваний штата Мэн предоставляют 
медицинские услуги семьям на дому. Все женщины до и после родов, 
а также все новорождённые и младенцы в возрасте до 12 месяцев 
могут получить помощь медсестры по программе «Общественное 
сестринское дело». Если у вас есть вопросы о вашем здоровье или 

здоровье вашего ребёнка, вы можете в любое время запросить визит 
медсестры, позвонив по номеру CradleME. 

Поддержка семей  штата Мэн с 

маленькймй детьмй  

Информационно-

рекомендательная 

система CradleME 

или позвоните  

по телефону  

1- 888-644-1130 

 
Система CradleME поможет бесплатно найти подходящие услуги 

на дому для вас и вашего ребёнка. CradleME — это партнёрство 

многих программ. 

Help Me Grow 

Maine 

или позвоните 

по телефону  

1- 833-714-7969 

Информационная линия Help Me Grow Maine — это центральный 

пункт для доступа семей с детьми от рождения до восьми лет, а 
также беременных женщин, занятых уходом, к информации и 

услугам по развитию детей и ресурсам местного сообщества. 
Лица, осуществляющие уход, и поставщики услуг могут 
обращаться за дополнительной поддержкой в Help Me Grow и 

партнёрскую службу 211 Maine. В Help Me Grow выслушают, 
свяжут семьи с поставщиками услуг и окажут дальнейшую 

помощь как лицам, осуществляющим уход, так и источникам 

информации об услугах. 

Программа здорового 

питания для женщин, 

младенцев и детей (WIC) 

или позвоните 

по телефону  

207-287-3991 

 
WIC обслуживает беременных и кормящих женщин, а также детей 

до 5 лет, включая детей из патронатных семей. WIC — это 

комплексная программа питания, предоставляющая здоровые 

продукты, обучение по вопросам правильного питания, 

поддержку грудного вскармливания и направление в другие 

службы. 

Общественное 

сестринское дело 

или позвоните 

по телефону  

1- 888-644-1130 

 

Семьи штата Мэн 

«Семьи штата Мэн» — это действующая на всей территории штата 
сеть общественных групп, обслуживающих потребности 

беременных женщин и родителей с новорождёнными. Вместе с 
заботливым и профессиональным персоналом домашнего ухода 
вы найдёте информацию и ресурсы, которые помогут поддержать 
физическое и эмоциональное здоровье вашего ребёнка и всей 

семьи. 

или позвоните 

по телефону  

1- 888-644-1130 

 

или позвоните 

по телефону  

877-770-8883 

 

Раннее вмешательство для детей 
с рождения до 3 лет (Early 

Intervention for ME) и 
надлежащее бесплатное 

государственное образование для 
детей 3–5 лет 

MaineMOM  

Программа MaineMOM улучшает уход за беременными и только 

что родившими женщинами с расстройствами, вызванными 

употреблением опиоидов, и их младенцами путём объединения 

услуг помощи матерям и лечения наркозависимых. Информацию 

о расположении офисов MaineMOM и о том, как обратиться за 

обслуживанием, можно найти на сайте MaineMOM.org. 

Департамент образования штата Мэн бесплатно и на добровольных 
началах предлагает программы здорового развития и  детей с самого 
их рождения. Программа Early Intervention for ME для детей с 
рождения до трёх лет проводит оценку аспектов развития с учётом 

особенностей каждой семьи, обеспечивает поддержку в обучении и 

другие ресурсы. Маленькие дети в возрасте от трёх до пяти лет 
получают надлежащее бесплатное государственное образование и 

соответствующие услуги по развитию (система планов поддержки 

Child Development Services, часть B). 

План безопасного 

ухода (POSC) 

Программы Child Care и Head Start  План безопасного ухода в штате Мэн разрабатывается совместно 
поставщиком медицинских или социальных услуг, матерью и 

(или) другими ухаживающими лицами с определением сильных 
сторон и потребностей семьи, полезных ресурсов и действий для 
наиболее эффективной поддержки младенцев и их семей, 

подверженных влиянию наркотических веществ. План 

безопасного ухода часто включает в себя направление в службы 

или предоставление семьям контактной информации для 
последующих действий. 

или позвоните 

по телефону  

1- 800-698-3624 

MaineCare  

Выбор услуг ухода за детьми будет одним из 
важнейших решений, которые вы примете. 
Программы качества жизни предлагают услуги по 

заботливому уходу и поддержке раннего 

обучения, и у штата Мэн есть ресурсы, чтобы вам 

помочь!  
 

Программа облегчения ухода за детьми Child Care 

Affordability Program помогает семьям, имеющим 

на это право, оплачивать уход за детьми, чтобы 

родители могли работать, посещать учебное 
заведение или посещать занятия по 

профессиональной подготовке. Помощь доступна 
также семьям, в которых законными опекунами 

ребёнка являются пенсионеры.  
 

Программа Head Start предоставляет бесплатное 
высококачественное дошкольное образование и 

комплексное здоровое питание, услуги 

здравоохранения, поддержания психического 

здоровья и обучения родителей и опекунов, а 
также дородовую поддержку для 
соответствующих критериям лиц и семей с 
детьми от рождения до 5 лет. 
 или позвоните по телефону  

1- 855-797-4357 

 

Дети и молодёжь с 

особыми медицинскими 

потребностями   

Программа «Дети и молодёжь с особыми медицинскими 

потребностями» (Children and Youth with Special Health Care Needs, 

CYSHCN) работает с семьями, в которых есть дети и молодые люди в 
возрасте до 22 лет с особыми потребностями в медицинском 

обслуживании. CYSHCN может сопровождать организации и семьи в 
поиске ресурсов, которые наилучшим образом соответствуют 
потребностям их ребёнка. Сотрудники могут сориентировать семьи в 
сложных медицинских системах, направляя их к тем медицинским 

службам, которые обеспечат наилучший результат для пациента. 
 

или позвоните 

по телефону  

207-624-7991 

Программа «Партнёрство по 
консультациям по развитию в 

раннем детстве» (Early 
Childhood Consultation 

Partnership, ECCP)  
MaineCare — это программа Medicaid штата Мэн, которая 
предоставляет бесплатную или недорогую медицинскую 

страховку взрослым с низким доходом, детям, беременным 

женщинам, пожилым людям и людям с ограниченными 

возможностями. MaineCare поможет вам получить медицинское 
обслуживание, необходимое для ухода за собой или своей 

семьей. Получить дополнительную информацию и подать заявку 
на участие в программе MaineCare можно на сайте 
MyMaineConnection.gov. 

Консультанты ECCP работают вместе с семьями, поставщиками 

услуг по уходу за детьми и учителями, чтобы оценить 

потребности и помочь в поддержании психического здоровья 

маленьких детей с рождения и до 8 лет, у которых проявляются 

поведенческие или эмоциональные проблемы при уходе за ними 

или в школе. Услуги ECCP являются краткосрочными, 

добровольными и бесплатными. 

 

Служба «Медицинское страхование для штата Мэн» (CoverME.gov) 

предоставляет информацию о бесплатных и недорогих вариантах 

медицинского страхования для семей штата Мэн. Вы также 

сможете найти перечни местных организаций, которые помогут 

разобраться в вариантах страхового покрытия и заполнить 

заявление. 

или позвоните 

по телефону  

207-642-7991 
CoverME 

                                  Эта организация предоставляет равные возможности. 

Чтобы отсканировать QR-коды, откройте 

приложение «Камера» на своём устройстве 

и наведите его на код, который хотите 

отсканировать. На экране появится ссылка 

— нажмите её, чтобы перейти на сайт. 

 


